
23 867Kcal(32.1g)

チキンカレー

みかんヨーグルト

26 883Kcal(34.5g) 27 863Kcal(37.3g) 28 926Kcal(46.0g) 29 871Kcal(35.6g) 30 1030Kcal(35.5g)

米飯 米飯 鶏五目ご飯 なす入りナポリタン ロコモコ丼

豆腐の味噌汁 白菜の味噌汁 かぼちゃ団子みそ汁 わかめスープ 豆腐スープ

若鶏香味揚げ 鯖塩麹焼き マグロカツ クロワッサン かぼちゃサラダ

小松菜ナムル 切干大根煮

北海道北見北斗高等学校定時制

　　　　２０２４年　   　給食献立表
　※牛乳は、毎回つきます※
   カロリー（タンパク質）

※画像はイメージです。

月 火 水 木 金

７月２７日（土）～８月２２日




