
　※牛乳は、毎回つきます※

17 878Kcal(35.6g) 18 864Kcal(50.1g) 19 908Kcal(38.3g) 20 918Kcal(36.7g) 21 826Kcal(32.8g)

豚カツ 鶏肉のポテトチーズ焼き 五目ご飯 味噌野菜ラーメン ハンバーグ

ご飯 ご飯 豆腐の味噌汁 こんにゃくの甘辛煮 ご飯

わかめの味噌汁 ほうれん草の味噌汁 オニオンサラダ 洋梨のコンポート 高野豆腐の味噌汁

ほうれん草のごま和え 大根ツナサラダ 切干大根サラダ

24 857Kcal(37.7g) 25 1093Kcal(38.8g) 26 792Kcal(34.0g) 27 799Kcal(28.6g) 28 891Kcal(33.6g)

鯖のイタリアングリル ビーフシチュー 豚キムチ きのこスパゲティ 海老フライカレー

ご飯 ご飯 ご飯 大根ごまドレッシングサラダ 白菜のうま煮

ふわふわスープ 水菜のゆずこしょう和え かき玉汁 みたらし団子

ほうれん草ソテー ゼリー チョレギサラダ

31 882Kcal(38.5g) ≪お正月料理のいわれと栄養≫  
ガパオライス  お正月料理は、お正月を祝う日本の伝統料理であり、様々な願いが込められています。
マロニースープ

フルーツ和え

お正月はついつい食べ過ぎて 栄養バラン
スを崩しやすいです。 楽しみつつも、
『お正月太り』にならないよう、主食・主
菜・副菜を毎食揃え、色々な食材をまんべ
んなく食べるようにしましょう。

北海道北見北斗高等学校定時制

　　    ２０２２年　　 　給食献立表

月 火 水 木 金


