
　※牛乳は、毎回つきます※

3 4 5 6 854Kcal(32.1g) 7 906Kcal(43.7g)

カレーうどん 油林鶏

ふかし芋 ごはん

みかんヨーグルト もやしのナムル

わかめとねぎのスープ

10 799Kcal(36.5g) 11 854Kcal(38.1g) 12 861Kcal(30g) 13 827Kcal(35.1g) 14 861Kcal(36.3g)

鯖の塩焼き 鶏肉のピカタ ポテトオムレツ ソース焼きそば 豚丼

ごはん ごはん とうもろこしご飯 大学芋 豆腐わかめの味噌汁

豆腐となめこの味噌汁 じゃが芋とネギの味噌汁 キャベツと揚げの味噌汁 おひたし

切り干し大根煮 ミニおでん

17 808Kcal(34.9g) 18 793Kcal(31g) 19 954Kcal(35.2g) 20 879Kcal(34.4g) 21 1034Kcal(29.5g)

すき焼き風煮 ハンバーグ 若鶏の唐揚げ 茄子入りナポリタン ビーフシチュー

ごはん ごはん 春雨のサラダ クロワッサン ごはん

ほうれん草のごま和え 切り干し大根サラダ 豆腐と油揚げの味噌汁 ミックスフルーツ

レタスと卵の味噌汁 ほうれん草荒野豆腐味噌汁

24 864Kcal(31g) 25 1040Kcal(32.4g) 26 834Kcal(36.3g) 27 861Kcal(36.1g) 28 827Kcal(39.8g)

たれカツ丼 ポークカレー 舞茸ご飯 野菜醤油ラーメン 鮭ホイル焼き

ひじきサラダ コールスローサラダ 豚汁 りんご ごはん

大根と油揚げの味噌汁 福神漬 にらと卵の味噌汁

31 827Kcal(32.5g)

中華飯

大きい焼売
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こどもの日とは？
１９４８年に５月５日を「こどもの人格を重んじ、こどもの幸福をはかるとともに、母に感謝す

る」休みの日と決められてから、端午の節句をこどもの日と呼ぶようになったそうです。

今年の母の日は９日ですが、こどもの日もお母さんに感謝する日なのですね。
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