
　　　　　　　北海道北見北斗高等学校定時制

　　　　　　　   ２０２０年７月給食献立表
　※牛乳は、毎回つきます※

1 2 3 赤魚甘酢あんかけ定食

6 7 8 9 10 ビーフシチュー　ライス

13 14 15 16 17 二色丼　みそ汁

20 21 22 23 24 スポーツの日

27 28

月 火 水 木 金

ロコモコ丼　スープ ざるそば　おにぎり

チャーハン　スープ 豚丼　　みそ汁 ハヤシライス　デザート 焼きそば　　肉まん

食中毒の
３原則

ホタテカレー　くだもの マイタケ飯　豚汁 ハンバーグ定食 スパゲティー 　クロワッサン

オムライス　　みそ汁 よだれ鶏定食

海の日ガパオライス　スープ 牛丼　　みそ汁 中華飯　ギョウザ
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