
　　　　　　　北海道北見北斗高等学校定時制

　　　　　　　２０２０年 ４月給食献立表
　※牛乳は、毎回つきます※

8 9 10 カレーライス　デザート

13 14 15 16 17 鶏ホイル焼き　みそ汁

20 21 22 23 24 麻婆丼　みそ汁　デザート

27 28 29 30

開校記念日 たぬきうどん　焼きおにぎり

オムライス　スープ

スパゲティー　デザート

焼きそば　肉まん　

金月 火 水 木

始業式・着任式

五目ご飯　豚汁　デザート

ハンバーグ定食 親子丼　みそ汁

 

ガパオライス　スープ

クリームシチュー　ライス

豚キムチ丼　みそ汁

赤魚甘酢あんかけ定食

みなさんが食べている給食は、調理員さんが献立を考えて、いつ

も心をこめて作ってくれています。学校給食では、入学するときに、

みなさんから提出された「食物アレルギー調査」を参考に、アレル

ギーの原因となる食物に配慮したものを提供しています。

しかし、アレルギーは体調によって今まで反応しなかったものに

も突然症状が現れることがあります。もし、給食後に体調の変化

があった時はすぐ先生に知らせてください。



「原因となる食物を食べないこと」が原則

食物アレルギーに関する調査に記入してください。

アレルギー反応を起こす食べ物は人によって異なりますが、

7～19歳の原因食物の1番はえび、かになどの甲殻類、次に

果物、卵、小麦、そばの順で多く見られます。20歳からは、

1番が小麦、次に魚類、甲殻類、果物の順で多く見られます。

特定の食べ物を「異物」と判断して、体の一部

や全身にアレルギー症状が起こることを言い、

「じんましん」のような軽い症状から「アナフィ

ラキシーショック」という重い症状までさまざま

です。

アレルギーの原因となる食品が使われているかどうかわ

かるように原材料の表示がしてあります。その中でも、必

ず表示するよう義務づけられているのは卵などの７品目で

す。これは、アレルギー発症数が多い、または重い症状に

至ることが多い食品です。そのほか、魚卵や肉、果物など

21品目にも表示が勧められています。
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