
　　　　　　　北海道北見北斗高等学校定時制

　　　　　　　２０１９年９月給食献立表
　※牛乳は、毎回つきます※
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鮭フライ定食　みそ汁 インターンシップ発表会

交通安全特別作戦準備開始
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前期期末考査2日目

月 火 水 木

カレーライス ロコモコ丼　スープ 前期期末考査1日目

から揚げ丼　みそ汁 ラーメン

中華飯　サラダ

ハンバーグ定食　みそ汁
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鱈のホイル焼き　みそ汁

敬老の日 かき揚げ丼　みそ汁豚丼　みそ汁 職場調査②
 生徒会長選挙

ビーフシチュー　ライス秋分の日
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                  たまねぎの健康パワー ケセルチン！！ 

           タマネギに含まれるケセルチンという成分は、血液サラサラ作用、がん細胞が増えることをおさえ 

             る、アレルギーをおさえるこんなすごい働きをしてくれる。  

             定時制ビジネス情報部の今年度の開発商品は、こんなすばらしい北見の特産品タマネギをふんだん 

             に使ったカレーを考えました。 



　※牛乳は、毎回つきます※


